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「
毎
日
筋
ト
レ
」「
野
菜
を

食
べ
る
」。
全
従
業
員
の
胸

に
は
、
名
札
と
と
も
に
ピ
ン

ク
の
紙
が
つ
け
ら
れ
て
い

る
。
健
康
に
関
す
る
各
自
の

目
標
を
記
し
た
健
康
宣
言

だ
。「『
健
康
』を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
も
、
ま

ず
は
私
た
ち
が
健
康
で
な
い

と
説
得
力
が
な
い
で
す
か

ら
」
と
宗
兼
社
長
は
語
る
。

　
「
ヘ
ル
シ
ス
ト
ス
ー
パ
ー
」

は
、
健
康
食
品
の
ス
ー
パ
ー

と
い
う
意
味
で
は
な
い
と
い

う
。
い
き
い
き
と
し
た
従
業

員
が
活
気
あ
る
接
客
を
し
、

安
心
・
安
全
で
鮮
度
が
い
い

体
に
良
い
商
品
が
豊
富
に
あ

る
。
志
す
の
は
そ
ん
な
ス
ー

パ
ー
だ
。

　

２
年
前
か
ら
取
り
組
み
、

ま
ず
始
め
た
の
が
、
健
康
診

断
の
１
０
０
％
受
診
な
ど
従

業
員
の
健
康
増
進
。
全
従
業

員
が
会
社
の
費
用
で
ジ
ム
の

生
活
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受

け
る
こ
と
も
で
き
る
。
消
費

者
向
け
に
は
、
健
康
を
意
識

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
「
健

康
Ｂ
ｉ
ｍ
ｉ
」
を
展
開
。
店

頭
に
は
、
健
康
に
よ
い
商
品

を
薦
め
る
従
業
員
が
書
い
た

Ｐ
Ｏ
Ｐ
広
告
も
並
ぶ
。

　

人
口
減
少
に
よ
る
市
場
の

縮
小
や
所
得
の
伸
び
悩
み
で

企
業
の
環
境
は
厳
し
く
な
っ

て
い
る
。「
私
た
ち
の
売
り

は
品
質
へ
の
こ
だ
わ
り
。
誰

に
と
っ
て
も
大
事
な『
健
康
』

を
切
り
口
に
品
質
を
ア
ピ
ー

ル
し
、
お
客
さ
ま
の
要
望
に

応
え
た
い
」

　

小
売
業
と
し
て
、
求
め
や

す
い
価
格
は
使
命
。
そ
れ
で

も
、
健
康
に
関
わ
る
部
分
で

は
そ
ぎ
落
と
さ
な
い
。
そ
ん

な
思
い
で
指
揮
を
と
る
。

（
木
村
和
規
＝
２
面
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
）

宗む
ね
か
ね兼　

邦く
に

生お

さ
ん（
62
歳
）

フ
レ
ス
タ
社
長

〈
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉
広
島
市
生
ま
れ
。
神
戸
大
学
経
済
学
部
卒
。

１
９
７
９
年
主
婦
の
店
（
現
フ
レ
ス
タ
）
に
入
社
。
８
８
年
に
取
締

役
、
９
０
年
に
代
表
取
締
役
社
長
に
就
任
。
１
９
５
１
年
に
会
社

組
織
を
立
ち
上
げ
た
の
が
父
で
、
創
業
か
ら
数
え
る
と
４
代
目
の

社
長
と
な
る
。
中
国
地
方
の
ス
ー
パ
ー
が
加
盟
し
商
品
開
発
や
仕

入
れ
を
協
業
で
行
う
中
国
シ
ジ
シ
ー
社
の
会
長
も
務
め
る
。

　
様
々
な
商
品
を
セ
ル
フ
方
式
で
選
べ
る

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
広
島
で
は
１
９
６
０

年
に
第
１
号
が
オ
ー
プ
ン
し
た
と
さ
れ
る
。

「
主
婦
の
店
ム
ネ
カ
ネ
横
川
店
」。
い
ま
の
フ

レ
ス
タ
だ
。
そ
れ
か
ら
半
世
紀
超
。
時
代
の

変
化
を
見
す
え
、「
ヘ
ル
シ
ス
ト
ス
ー
パ
ー
」

を
め
ざ
し
て
い
る
。

「行政や地域とも協力して、街全体が健康で元気になるような貢献ができる企業になりたい」と宗兼邦生社長＝広島市西区

Vol.30

広
島
の
老
舗
ス
ー
パ
ー

品
質
・
鮮
度
に
こ
だ
わ
り

街
全
体
を
健
康
で
元
気
に
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も
コ
ン
パ
ク
ト
に
な
る
で

し
ょ
う
。
地
域
と
関
係
性

を
持
っ
て
信
頼
さ
れ
る
よ

う
な
展
開
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。

　

―
―
長
く
社
長
を
務
め

て
、
一
番
印
象
深
い
こ
と

は
何
で
す
か
。

　

や
は
り
自
社
の
従
業
員
が

ほ
め
ら
れ
た
と
き
で
す
。先

日
、北
広
島
町
で
大
雪
の
た

め
断
水
し
ま
し
た
。そ
の
た

め
学
校
給
食
が
作
れ
な
く

な
っ
た
。そ
の
と
き
に
現
地
の

店
長
が
現
場
判
断
で
、総
菜

工
場
で
つ
く
っ
た
約
６
０
０

個
の
弁
当
を
小
学
校
に
届
け

ま
し
た
。後
に
、子
ど
も
た
ち

か
ら
約
６
０
０
通
の
お
礼
の

手
紙
が
届
い
た
そ
う
で
す
。

　

フ
レ
ス
タ
に
は
地
域
で
常

に
役
立
つ
存
在
で
あ
り
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

現
場
が
そ
の
思
い
に
沿
っ
て

何
が
で
き
る
か
考
え
て
く
れ

た
。こ
れ
は
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

　

―
―
最
後
に
、
好
き
な

本
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

デ
ー
ル
・
カ
ー
ネ
ギ
ー
の

「
道
は
開
け
る
」「
人
を
動
か

す
」で
す
。社
長
だ
か
ら
命

令
す
れ
ば
社
員
は
「
は
い
」

と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。で
も

そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
得
心
し

て
こ
そ
、そ
う
し
て
く
れ

る
。そ
ん
な
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。人
に
動
い
て
も
ら
お

う
と
す
れ
ば
、寄
り
添
っ
て

一
緒
に
な
っ
て
や
っ
て
い

か
な
い
と
ダ
メ
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
人
口
が
減
っ

て
働
き
手
が
不
足
し
て
い

く
中
で
、
会
社
の
働
き
や

す
さ
や
働
き
が
い
の
面
で

の
向
上
と
い
う
意
味
も
あ

り
ま
す
。

　

―
―
今
年
度
は
本
格
的

に
お
客
さ
ま
向
け
に
取
り

組
む
そ
う
で
す
ね
。

　

食
を
売
る
の
が
本
業
で

す
か
ら
、
健
康
的
な
食
生

活
を
お
届
け
す
る
こ
と
が

基
本
で
す
。
健
康
に
い
い

食
材
や
食
べ
方
の
提
案
を
、

よ
り
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

―
―
創
業
か
ら
１
３
０

年
近
く
。
消
費
者
は
ど
う

変
わ
っ
て
い
ま
す
か
。

　

大
き
な
流
れ
と
し
て
、生

活
様
式
が
変
わ
り
、調
理
を

し
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

我
々
も
惣
菜
な
ど
調
理
を

引
き
受
け
る
分
野
を
強
化

し
て
き
て
い
る
。「
一
億
総

活
躍
社
会
」と
言
わ
れ
、ま

す
ま
す
み
な
さ
ん
忙
し
く

な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。食

に
関
わ
る
時
間
は
減
っ
て

く
る
。そ
の
分
を
う
ま
く
引

き
受
け
る
こ
と
で
、「
あ
っ

て
よ
か
っ
た
」と
言
っ
て
も

ら
え
る
た
め
の
準
備
は
進

め
て
い
ま
す
。

　

―
―
こ
れ
か
ら
の
成
長

に
向
け
て
、
何
を
重
視
し

て
い
ま
す
か
。

　

お
客
さ
ま
一
人
ひ
と
り

と
し
っ
か
り
つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

人
が
減
っ
て
い
く
の
が
当

た
り
前
の
社
会
に
な
ろ
う

と
し
て
い
る
。
社
会
全
体

　

―
―
な
ぜ
「
健
康
」
を

事
業
の
柱
に
据
え
よ
う
と

思
っ
た
の
で
す
か
。

　

バ
ブ
ル
崩
壊
以
降
、
中

流
層
の
所
得
も
減
り
非
正

規
社
員
が
増
え
る
な
ど
、

お
客
さ
ま
も
経
済
的
に
楽

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
安
く
す
れ
ば
よ
い

の
か
。
そ
れ
も
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
品
質
を
保

と
う
と
思
え
ば
、
そ
れ
な

り
の
コ
ス
ト
は
か
か
り
ま

す
。
何
を
一
番
重
視
す
る

か
。
生
活
水
準
に
か
か
わ

ら
ず
生
き
る
上
で
共
通
し

て
大
切
な
こ
と
。
そ
れ
は

健
康
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　

直
接
の
き
っ
か
け
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
成

長
の
原
動
力
と
な
っ
た
現

在
60
歳
直
前
の
社
員
で
す
。

あ
と
は
定
年
を
迎
え
て
幸

せ
な
余
生
を
過
ご
す
人
た

ち
。
で
も
、
病
気
に
か
か

る
人
が
増
え
て
き
た
。
こ

れ
ま
で
健
康
管
理
は
本
人

任
せ
で
し
た
が
、
踏
み
込

ん
で
関
与
し
な
い
と
不
幸

な
人
が
出
て
し
ま
う
。
そ

う
思
い
ま
し
た
。

顧
客
と
の
つ
な
が
り

い
っ
そ
う
大
事
に

常
に
役
立
つ
存
在
へ

１９５１年に山城屋に改組。菓子や果物を売っていた＝フレスタ提供

本社のあるフレスタ横川店＝広島市西区

フレスタのキャッチフレーズは「ココロ、カラダに、スマイル」。
店内には、鮮度や品質にこだわった品ぞろえが並ぶ＝広島市西区

スーパーマーケットの業務形態を導入したときの主婦の店ムネカネの店内＝
フレスタ提供

フレスタがある健康的な街へ人々
を案内するコンシェルジュが描
かれた、ブランドイメージマーク
＝フレスタ提供

フレスタがある健康的な街
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呉
線
は
瀬
戸
内
海
の
水
面

に
反
射
す
る
陽
光
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
黄
▽
可
部
線

は
太
田
川
の
流
れ
の
色
で

あ
る
青
▽
芸
備
線
は
ぶ
ど

う
・
ア
ジ
サ
イ
の
色
を
表

す
紫
と
し
た
。

　

公
益
財
団
法
人
日
本
デ

ザ
イ
ン
振
興
会
が
主
催
す

る
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
は

「
地
域
の
個
性
を
一
歩
踏
み

込
み
モ
ビ
リ
テ
ィ
デ
ザ
イ

ン
と
し
て
体
現
し
て
い
る
」

と
評
価
し
た
。（

児
玉
哲
明
）

関
を
使
っ
て
い
た
だ
き
た

い
。休
日
渋
滞
の
緩
和
に
も

寄
与
で
き
ま
す
。

　

―
―
山
陽
線
は
観
光
客

の
利
用
も
多
い
で
す
ね
。

　

瀬
戸
内
観
光
の
核
は
、や

は
り
宮
島
。宮
島
口
駅
は
、

時
間
帯
に
よ
っ
て
は
、外
国

か
ら
の
観
光
客
が
半
数
を

占
め
ま
す
。広
島
駅
か
ら
乗

り
間
違
い
が
な
い
よ
う
、宮

島
方
面
は
赤
、西
条
方
面
は

緑
に
色
分
け
し
て
、わ
か
り

や
す
く
し
ま
し
た
。

　

―
―
今
後
は
。

　

広
島
駅
周
辺
は
大
型
再

開
発
で
大
き
く
変
わ
り
ま

す
。Ａ
Ｔ
Ｍ
や
コ
イ
ン
ロ
ッ

カ
ー
な
ど
、駅
に
必
要
な
施

設
を
整
え
て
い
き
ま
す
が
、

お
客
様
の
動
き
を
見
な
が

ら
、も
っ
と
、わ
か
り
や
す
い

デ
ザ
イ
ン
に
し
て
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

広島駅ホームの駅名標。山陽線西方面は赤（左）、呉線は黄（中）、芸備線は紫（右）に色分けされている＝ＪＲ西日本提供

新型電車「Red Wing」は、
室内外とも赤を基調にデザ
インされている＝横川駅

　

広
島
駅
を
発
着
す
る
Ｊ
Ｒ
近
郊
４
路
線
が
カ

ラ
フ
ル
に
変
身
し
て
い
る
。
Ｊ
Ｒ
西
日
本
が
広

島
都
市
圏
約
１
４
０
㌔
の
新
型
電
車
や
路
線
・

駅
設
備
表
示
を
ト
ー
タ
ル
に
デ
ザ
イ
ン
す
る

「
エ
リ
ア
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
を
進
め
、
昨
年

度
の
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
し
た
。

　

Ｊ
Ｒ
西
は
昨
年
３
月
、

広
島
都
市
圏
で
、
１
両
約

１
億
５
千
万
円
の
新
型
電

車
２
２
７
系
の
投
入
を
始

め
た
。
30
〜
40
年
前
に
導

入
さ
れ
た
旧
国
鉄
の
電
車

を
代
え
る
か
た
ち
で
、
２
０

１
８
年
度
ま
で
に
２
７
６

両
に
増
や
す
計
画
。
こ
の

圏
内
で
は
Ｊ
Ｒ
発
足
以
降

初
め
て
の
新
型
電
車
投
入

と
な
る
。

　

新
型
電
車
は
室
内
外
と

も
赤
を
基
調
に
し
た
。
カ
ー

プ
、
厳
島
神
社
、
モ
ミ
ジ

…
…
。「
広
島
ら
し
さ
を
出

し
た
い
の
で
赤
と
い
う
結

論
に
な
っ
た
」
と
杉
岡
篤

Ｊ
Ｒ
西
日
本
広
島
支
社
長

は
話
す
。
愛
称
は
社
内
公

募
し
、「
未
来
に
羽
ば
た
く

赤
い
翼
」
と
い
う
意
味
を

込
め
、「
Ｒ
ｅ
ｄ 

Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
」

と
し
た
。

　

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

路
線
の
カ
ラ
ー
表
示
や
駅

設
備
の
表
示
な
ど
も
統
一

の
デ
ザ
イ
ン
に
し
た
。

　

山
陽
線
は
広
島
駅
を
起

点
に
西
方
面
が
厳
島
神
社

や
モ
ミ
ジ
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
赤
、
東
方
面
は
緑
豊
か

な
丘
陵
を
表
す
緑
と
し
た
。

　
―
―
ね
ら
い
は
。

　

新
型
電
車
投
入
を
機
に
、

広
島
都
市
圏
を
経
営
的
に

自
立
で
き
る
都
市
型
鉄
道
へ

と
脱
皮
し
て
行
き
た
か
っ
た
。

大
幅
な
ダ
イ
ヤ
改
訂
と
と
も

に
、ト
ー
タ
ル
な
デ
ザ
イ
ン

で
、イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
す
る
こ

と
が
必
要
と
考
え
ま
し
た
。

　

圏
内
は
、通
勤
・
通
学
の

定
期
券
購
入
客
の
減
少
は

さ
ほ
ど
で
は
な
い
の
で
す
が
、

レ
ジ
ャ
ー
や
買
い
物
な
ど
の

切
符
購
入
客
が
約
20
年
で

１
割
程
度
落
ち
込
み
ま
し

た
。ク
ル
マ
利
用
と
大
型
店

郊
外
化
の
影
響
で
し
ょ
う
。

　

週
末
に
も
公
共
交
通
機

”都
市
型
“目
指
し
Ｊ
Ｒ
広
島
都
市
圏
が
変
身
中

杉
岡
篤
・
Ｊ
Ｒ
西
日
本
広
島
支
社
長
に
聞
く

広島駅の乗り場誘導の表示

ひろしま経済ニュース
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平成28年4月30日（必着）

アイニー中国語学院　☎（082）243-4922

写真の商品

3名様

株式会社ガリバープロダクツ　☎ （082）240-0768

左記マークの入っている各社商品を、
ビジネス朝日読者へプレゼント!!

ペア招待
（１日リフト）券

5名様

　近年、国際情勢が不安定になっており、
危惧の念を抱いている人も多いことだろ
う。中国人観光客が増加する一方で、中国
が関係する問題も増えている。そんな中、
ガリバープロダクツが4月15日に「現代
中国試論　中国の陰と陽」を発売した。
　著者は、長年中国で仕事に携わり、市井
で暮らし、人々と語らい合って来た、森本
本俊彦氏。「中国見聞考　現代中国のゆく
え」に続き、2冊目の発表だ。実際に見聞
きしたことや統計データなどから、中国
と日本の関係を再認識する1冊となって
いる。1,300円（税別）。

「現代中国試論中国の陰と陽」
発売

　中国語に関する様々な業務を取り扱っ
ている「アイニー中国語学院」（広島市中
区大手町）。この度、サービス業界の方が”
爆買い”中国人観光客に対応するための
「接客用会話コース」を新設した。
　単なる中国語の習得だけでなく、中国
の文化・習慣・風俗などについても学
習できる。授業料は、80分×全12回で
30,000円（税別）とリーズナブル。
　教室への通学が困難な方には、ネイティ
ブ中国人講師の派遣も可能。看板・ポス
ター・メニュー等の中国語への翻訳や、中
国語の店内放送などの相談もできる。

“爆買い”中国人観光客に対応できる
「接客用会話コース」新設

大型資料展示室に零戦や人間魚雷などの実物資料を展示

　神石高原町の山中にひっそりと湧き出
でる冷泉「さんわ温泉」。アルカリ性で肌
を滑らかにし、潤いを与えるといわれ美
肌効果の高い冷泉として知られている。
　その泉水を多くの人に利用してもらう
ため、平成27年に神石高原町観光協会が
主体となり、クラウドファンディングに
て資金を調達。温泉化粧水ミストを製造
し、2016年2月1日から「さんわ温泉ま
ぼろしの雫ミスト」として販売を開始し
た。女性はもちろん、肌荒れの気になる男
性やひげ剃り後のアフターケアにも適し
ている。
　
神石高原町観光協会　☎（0847）85-2201

幻の冷泉を使った
天然温泉化粧水ミスト発売

写真の商品

2名様

さんわ温泉利活用プロジェクト

　丘陵など不整地・未舗装の周回コース
にて、スピードを争う二輪レース・モト
クロス。起伏に富んだ自然の地形を生か
した勾配や、ジャンプ台などの人工的セ
クションが見どころだ。5月14日（土）・
15日（日）、世羅グリーンパーク弘楽園
（世羅郡世羅町）にて、国内最高峰のモト
クロスレース「全日本モトクロス選手権」
が開催される。 
　制限時間内に最も多く周回を重ね、最
初にチェッカーを受けた者が勝者という、
非常に分かりやすいルールなので、初めて
見る人でも楽しめる。当日券3500円。

中国モーターサイクルスポーツ協会（MFJ中国）　☎（082）295-6994

全日本モトクロス選手権
シリーズ第3戦・中国大会開催 10名様

入場券

全日本モトクロス　中国 フラワーパークせらふじ園　☎（0847）22-0020

　4月下旬に満開となるぼたん桜を皮
切りに、パンジー・リビングストンデー
ジー・シャクナゲ・ツツジ・チューリッ
プ・菜の花・ポピーと、フラワーリレー
に出会える「せらふじ園」（世羅郡世羅
町）が、今月 23日（土）にオープンする。
連休中には紅白餅を先着 100名にプレ
ゼントするほか、窯で焼き上げるピザ
作り体験（土日祝限定）など、イベン
トも開催。園内には食堂も設けられて
おり、軽食や焼き肉などを楽しめる。5
月上旬にはフジ棚も見頃を迎え、咲き
誇る春の花々を満喫できる。

ぼたん桜が見頃を迎える
「せらふじ園」が今月23日（土）開園

入園券

3名様

せらふじ園　

ガリバープロダクツ

広島三次
カープワイン

3名様

　自社で栽培から収穫、醸造まで手掛け
る三次ワイナリーでは、「広島三次カー
プワイン」を発売した。ベリーA特有
の華やかな香りと軽やかな酸味が特徴の
ライトボディタイプで、広島県内主要酒
販店などで購入可能だ。
　また、5月3日（火）～5日（木）に、
「春の三次ワイン祭」を開催。神楽や地元
芸能など盛りだくさんの内容で、フード
ブースには三次や山陰の味覚が集合。食
事とワインのマリアージュを楽しむこと
ができる。15時から毎日、ワインや食事
券などが当たるビンゴゲーム大会を行う。

株式会社広島三次ワイナリー　☎（0824）64-0200

新商品も登場！
春の三次ワイナリーを満喫

広島三次ワイナリー

図書カード
1000円

5名様

　2016年 3月に開館した「くれ絆ホー
ル」。新たな交流の場として期待されて
おり、客席数は581席。そのホール開
館記念行事の一環として、多彩なコン
サートを催している。4月 30日（土）
14時から、堀正文・毛利伯郎・清水和
音トリオ・コンサート～至高の室内楽～
を開催。サン＝サーンスの白鳥やクライ
スラーの愛の喜び、ショパンの英雄ポロ
ネーズといった馴染みのあるクラシック
の名曲ほかを、ヴァイオリン・チェロ・
ピアノが、情感豊かに奏でる。料金は全
席指定で5,000円（税込）。

呉市文化ホール　☎（0823）25-7878

くれ絆ホールの開館を記念して
室内楽コンサートを開催

くれ絆ホール

常設展示
招待券

　大和ミュージアムは、日本一の海軍工廠
として栄えた「呉の歴史」や、戦艦「大和」の
建造計画やその技術を伝える博物館。大和
のたどった運命や特攻隊員の遺品や遺書
など、貴重な実物資料も展示している。
　3階は親子で楽しく学べる展示室と
なっており、操船シミュレーターやタッ
チパネルクイズなどで、船を中心とした
科学技術の原理を紹介。体験・体感を通し
て学ぶことができると、家族連れに喜ば
れている。毎週土日祝には、ワークショッ
プやサイエンスショーを開催。ゴールデン
ウィークにも科学イベントが行われる。

大和ミュージアム　☎（0823）25-3017

科学について学べる、
三世代で訪ねたい大和ミュージアム ペア5組様

大和ミュージアム

アイニー中国語

©ManaMiki
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住　　所／広島県呉市下蒲刈町三之瀬200-1　☎（0823）65-3066
開館時間／9：00～17：00（最終入館は16：30）
休 館 日／毎週火曜日（５月３日は開館）
入 館 料／大人500円、高校生300円・小中学生200円

住　　所／広島市中区胡町5-1
電　　話／（082）242-3150
営業時間／10：30～19：30

　

蘭
島
閣
美
術
館

で
は
、開
館
25
周

年
を
記
念
し
近
代

絵
画
の
名
品
を
日

本
画
、洋
画
の
両

分
野
か
ら
広
く
集

め
た
展
覧
会
を
開

催
し
ま
す
。平
成

３
年
の
開
館
前
後

か
ら
収
集
を
続
け

て
き
た
２
２
０
０

点
に
及
ぶ
当
館
の

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
、

収
集
の
幅
が
広
い

こ
と
も
あ
り
、そ

れ
を
概
観
す
る
形
で
の
展
示
活

用
を
期
待
す
る
声
も
多
く
、こ
の

た
び
の
開
館
記
念
を
機
に
、所
蔵

品
を
軸
に
構
成
し
た
展
覧
会
を

開
催
す
る
こ
と
で
、わ
が
国
の
近

代
絵
画
の
潮
流
を
多
角
的
に
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

日
本
画
で
は
、横
山
大
観
を
は

じ
め
日
本
美
術
院
で
活
躍
し
た

小
林
古
径
、前
田
青
邨
ら
の
作
品

　

強
い
日
差
し
が
気
に
な

り
始
め
る
こ
の
季
節
。外
回

り
に
は
日
傘
が
欠
か
せ
な

い
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
も
、

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。今
回
は
、身
の
回
り
の

ア
イ
テ
ム
で
、さ
り
げ
な
く

個
性
を
出
し
た
い
女
性
に

注
目
さ
れ
て
い
る
、前
原
光

榮
商
店
の
日
傘
を
紹
介
し

ま
す
。

　

前
原
光
榮
商
店
の
傘

は
、す
べ
て
熟
練
の
匠
に

よ
っ
て
一
本
ず
つ
手
作
り
さ
れ
ま

す
。ま
ず
は
伝
統
的
な
機
で
ゆ
っ

く
り
と
丹
念
に
生
地
を
織
り
、手

作
業
で
骨
を
組
み
ま
す
。そ
の
後
、

生
地
と
骨
を
組
み
合
わ
せ
、持
ち

手
（
手
元
）を
取
り
付
け
る
と
い

う
匠
の
技
は
、持
つ
人
か
ら
「
使

う
の
が
楽
し
み
に
な
る
」と
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
手
元
は
、傘
の
表
情
を
豊

か
に
す
る
パ
ー
ツ
の
一
つ
。前
原
光

榮
商
店
で
は
、寒
竹
、楓
、ヒ
ッ
コ

を
ご
紹
介
し
、一
方
で
日
展
を
舞

台
と
し
た
竹
内
栖
鳳
、福
田
平
八

郎
、高
山
辰
雄
ら
の
作
品
を
あ
わ

せ
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

洋
画
で
は
当
館
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

の
一
角
を
成
す
独
立
美
術
協
会
か

ら
、日
展
、二
科
会
な
ど
幅
広
い

会
派
の
作
家
た
ち
の
秀
品
を
ご

紹
介
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

珠
玉
の
名
品
を
ご
堪
能
下
さ
い
。

リ
ー
、ぶ
ど
う
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な

木
を
使
用
。こ
れ
ら
の
素
材
を
曲

げ
、天
然
の
染
料
を
塗
っ
て
ツ
ヤ

を
出
す
こ
と
で
、使
う
程
に
手
に

馴
染
む
「
手
元
」と
な
り
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
日
傘
の
手
元

は
か
え
で
材
で
、リ
ン
グ
状
の
ユ

ニ
ー
ク
な
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ
て
い

ま
す
。カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
多
彩
。布
地
は
綿
１
０
０
％

で
、Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
加
工
が
な
さ
れ

て
い
ま
す
。

蘭島閣美術館　 広島三越
（1F 婦人雑貨）

http://www.suishin.ac.jp
Suishinオリジナルレシピ掲載中

一般の方を対象にクッキン
グスタジオ料理教室を開
催中！詳し
くは学校
ホームペー
ジをご覧く
ださい。

前原光榮商店の日傘
1948 年創業の高級洋傘メーカー、
前原光榮商店。洗練された美しさと機
能性を兼ね備えたカラーバリエーショ
ン豊富な日傘は、母の日のプレゼント
としても選ばれています。

価格：16,200円（税込）

http://www.shimokamagari.jp

広島酔心調理製菓専門学校

蘭
島
閣
美
術
館　

特
別
展

開館25周年

▲蘭島閣美術館外観

監修／広島酔心調理製菓専門学校　レシピ・調理／寺西裕哉（中国料理実習教員）
牛肉の甘みそ炒め  クレープ包み

春巻きの皮は、時間が経つと硬くなるので食べる直前に加熱
しましょう。春巻きの皮がない場合は、レタスや食パンでサン
ドするのもオススメです。軟らかくて切りづらい生肉は、一度
冷凍して半解凍することで切りやすくなりますよ。B調味料の
甜麺醤（テンメンジャン）は焦げやすいので、火にかけたま
まにならないよう注意してくださいね。

くるっと巻いてカンタン中華

【材料】（（2人分）
牛肉ブロック…100g（焼き肉用で代用可）、きゅうり…1/2本
白ねぎ…1/2本、春巻きの皮…4枚、サラダ油…大さじ3
A調味料…酒：小さじ1、しょうゆ：小さじ1/2、塩・こしょう：各少々、

卵液…大さじ1、かたくり粉…大さじ1
B調味料…甜麺醤（テンメンジャン）：大さじ2、

酒・しょうゆ：各大さじ1、砂糖：小さじ1

▲横山大観「神洲乃正気」1943年
表現技法：紙本彩色

▶
小
林
古
径「
紅
梅
」１
９
４
１
年

　

表
現
技
法
：
紙
本
彩
色

近代絵画名品展

【作り方】
❶きゅうり、白ねぎを細切りにし、皿に盛り付ける。
❷牛肉を細切りにし、A調味料で下味をつける。
❸フライパンにサラダ油（大さじ１）を入れ、
②の牛肉をほぐしながら炒め、表面に火が
入ったら取り出す。

❹B調味料をフライパンに合わせ一度沸か

し、③の牛肉を入れ調味液を絡めたら仕上
げに油（大さじ2）を加え軽く炒め、①の皿
に盛り付ける。

❺春巻きの皮は1枚ずつ霧吹きし、ラップをし
てレンジ（500W）で15 秒加熱する。よく
混ぜた④を包み完成。

●会期：2016年４月23日㈯～６月20日㈪

▲前原光榮商店の定番日傘。独特な手彫り手元
が特徴です。

招待券

ペア5組様
入
場
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

応
募
方
法
は
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。
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２
年
前
の
春
、
初
め
て

広
島
市
に
赴
任
し
、
こ
の

欄
で
、
広
島
の
街
が
持
つ

優
し
い
空
気
に
つ
い
て
書

き
ま
し
た
。

　

都
市
に
は
、
人
が
生
活

す
る
の
に
適
正
な
規
模
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
。
あ

ま
り
に
大
都
市
に
な
り
す

ぎ
る
と
、
街
の
優
し
い
空

気
は
失
わ
れ
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
。
こ
れ
ま
で

転
勤
を
重
ね
て
様
々
な
場

所
に
住
ん
だ
経
験
か
ら
、

そ
ん
な
こ
と
を
思
い
、
つ

づ
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
街
に
住
ん
で
丸
２

年
が
た
ち
、
第
一
印
象
は

間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。
振
り
返
っ

て
み
る
と
広
島
は
本
当
に

過
ご
し
や
す
い
、
人
も
、

食
べ
物
も
、
景
色
も
、
優

し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
街
で

し
た
。

　

中
心
部
に
必
要
な
も
の

が
そ
ろ
い
、
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
よ
う
な
人
混
み
も

少
な
く
、
少
し
歩
け
ば
体

を
伸
ば
し
て
呼
吸
し
た
く

な
る
川
や
公
園
が
あ
る
。

も
ち
ろ
ん
、
高
齢
化
や
人

口
減
少
の
問
題
は
押
し
寄

せ
、
景
気
の
状
況
も
ま
ば

ら
。
こ
の
街
に
も
課
題
は

山
積
み
で
す
。
そ
れ
で
も

や
は
り
、「
い
い
街
だ
な
あ
」

と
思
い
ま
す
。

　

広
島
で
取
材
を
し
て
い

る
と
、
日
本
各
地
や
世
界

へ
飛
び
出
し
た
広
島
県
人

が
、
い
か
に
郷
土
に
愛
情

や
誇
り
を
持
ち
つ
づ
け
た

か
の
話
を
よ
く
聞
き
ま
し

た
。
い
ま
で
は
、
そ
の
広

島
県
人
の
気
持
ち
が
、
少

し
分
か
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

　

そ
ん
な
私
も
、
５
月
１

日
付
で
東
京
に
転
勤
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私

の
理
論
で
い
え
ば
、
日
本

で
最
も
優
し
く
な
い
街
で

す
。
広
島
で
は
、
原
稿
に

行
き
詰
ま
っ
た
と
き
、
会

社
を
出
て
川
沿
い
を
ぶ
ら

ぶ
ら
す
れ
ば
何
か
し
ら
ア

イ
デ
ア
が
浮
か
び
ま
し
た
。

そ
れ
も
で
き
な
い
だ
ろ
う

な
と
想
像
し
て
い
ま
す
が
、

な
ん
と
か
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
取
材
に
応
じ

て
い
た
だ
い
た
方
、
そ
し

て
読
ん
で
い
た
だ
い
た
方
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

ビ
ジ
ネ
ス
朝
日
は
続
き
ま

す
。
ご
愛
読
の
ほ
ど
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
「
安
心
・
安
全
当
た
り
前
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
パ
ン
作

り
を
行
っ
て
い
る
「
ザ
・

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ベ
ー
カ

リ
ー
」。
生
地
に
は
イ
ー
ス

ト
フ
ー
ド
、
改
良
剤
な
ど

の
添
加
物
は
使
わ
ず
、
カ

ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
や
ベ

シ
ャ
メ
ル
ソ
ー
ス
、
ミ
ー

ト
ソ
ー
ス
な
ど
自
家
製
で

可
能
な
も
の
は
す
べ
て
手

作
り
。

　

店
内
に
入
る
と
、
パ
ン

屋
で
は
珍
し
く
シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
が
視
界
に
入
り
ま

す
。
見
た
目
に
も
オ
シ
ャ

レ
で
す
が
、
乾
燥
を
防
ぐ

役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
ナ
ー
が
一
押
し
す

る
の
が
「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

ラ
イ
」。
本
場
ド
イ
ツ
の
ラ

イ
麦
パ
ン
は
香
り
が
き
つ

く
食
べ
づ
ら
い
と
こ
ろ
を
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
乳
酸
菌
を

使
い
、
食
べ
や
す
く
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す
。
ほ
か

に
も
、
大
人
気
の
特
製
紅

茶
豚
サ
ン
ド
や
、
程
良
い

甘
さ
の
り
ん
ご
ク
リ
ー
ム

パ
ン
、桜
肉
の
ソ
ー
セ
ー
ジ

を
使
っ
た
期
間
限
定
の
馬

ド
ッ
グ
な
ど
、魅
力
的
な
パ

ン
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

お
客
さ
ん
と
パ
ン
に

た
っ
ぷ
り
愛
情
を
注
ぐ

「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド　

ベ
ー
カ

リ
ー
」。
日
常
に
合
う
定
番

の
パ
ン
が
見
つ
か
る
は
ず

で
す
。　
　
　
（
築
道
勇
輔
）

ザ
・
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ベ
ー
カ
リ
ー

パ
ン
の
本
当
の
お
い
し
さ
を

す
べ
て
に
愛
情
が
詰
ま
っ
た
お
店

和食にも合うライ麦パン

福山市山手町6-14-15
☎084-951-3207
営業時間／7：00～18：30
定休日／火曜日、第三水曜日

優
し
く
な
い
街
へ

朝日新聞広島総局
木村　和規

広
島
ガ
ス
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

　

１
９
９
６
年
の
「
ひ
ろ
し

ま
国
体
」
に
向
け
、
１
９
９

５
年
３
月
30
日
に
創
部
さ

れ
た
「
広
島
ガ
ス
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
部
」
の
新
キ
ャ
プ

テ
ン
、
桜
井
み
ど
り
選
手

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め

た
の
は
小
学
校
１
年
生
の

と
き
。
友
人
に
誘
わ
れ
た

バ
ラ
ン
ス
よ
く
筋
力
を
つ

け
る
た
め
、
体
幹
を
鍛
え

る
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま

す
」。
日
々
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
量
を
増
や
し
、

体
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。

　

頑
張
れ
！　

桜
井
選
手
。

応
援
し
て
い
ま
す
。

　
　

 
  （

中
西
真
理
）

の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ

う
で
す
。「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

の
魅
力
は
、
ス
ピ
ー
ド
感
。

ラ
ケ
ッ
ト
の
角
度
で
シ
ャ

ト
ル
の
飛
ぶ
場
所
を
予
測

す
る
の
で
、
相
手
と
の
駆

け
引
き
も
重
要
に
な
り
ま

す
」
と
桜
井
選
手
。
ダ
ブ

ル
ス
で
は
前
衛
を
得
意
と

し
、
連
続
ス
マ
ッ
シ
ュ
と

攻
撃
的
な
攻
め
で
相
手
を

翻
弄
し
ま
す
。
今
年
度
か

ら
団
体
戦
の
シ
ン
グ
ル
ス

の
試
合
に
も
出
場
す
る
た

め
、
シ
ン
グ
ル
ス
強
化
に

向
け
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も

し
て
い
ま
す
。「
シ
ン
グ
ル

ス
と
ダ
ブ
ル
ス
で
は
範
囲

が
異
な
る
た
め
、
攻
め
方

が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

桜井 みどり（さくらい みどり）選手
1989年10月27日生まれ・26歳
165cm
石川県出身
【一言メッセージ】
今年は「挑戦する年」と位置づ
けています。一部リーグ復帰を
目指し、チーム一丸となって頑
張っています。

自
ら
の
行
動
で
チ
ー
ム
を
牽
引

期
待
の
新
キ
ャ
プ
テ
ン

広島ガスバドミントン部
since1995

当部は広島のバドミントンのレベル
アップ、地域のスポーツ振興やバドミントン
競技の普及のため、小中高生などを対象と
した練習会に参加しています。
【昨年度の主な活動】
・小中高合同練習会
・トップスひろしまとしての講習会（Doスポーツ）
・フラワーフェスティバルなどイベントへの参加



8

ビジネス朝日2016

発 行 元：㈱広島朝日広告社
〒730-0013　広島市中区八丁堀11-28
Ｔｅｌ：082-228-0131　Ｆａｘ：082-221-1718

発行協力：朝日新聞広島総局
　　　　  広島県朝日会

2016年4月21日発行

　――どんな事業を手がけて
いる会社ですか。
　オーガニックコットンを
使った肌着を中心に製造、販
売をしています。社会や地域
と「まあるくつながろう」か
らマアルと名付け、2010年４
月に個人事業主の形でスター
トしました。３年前に法人化
し、現在は私を含めて８人で
切り盛りしています。
　――商品の素材選びや形に
こだわっているそうですね。
　肌着は生地だけでなく、糸
もすべてオーガニックコット
ンです。綿は油分を含む繊維
なので、しっとりしていて肌
当たりがやわらかい利点があ
ります。パンツの形はふんど
しのように足の付け根を締め
付けないのが特徴です。
　材料の綿は、海外の生産者
の自立を支援したいと考え、
フェアトレード（公正貿易）
で輸入されたものを選んでい
ます。最近は人件費の安い海

外で生産する企業が増えてい
ますが、縫製の技術を将来に
残すために、国内での生産に
もこだわっています。
　――消費者からの反応はど
うですか。
　取扱店舗が増え、ネット
ショップでは全国から注文が
入っています。海外で大量に
生産されるような商品と比べ
ると、価格はどうしても高く
なります。それでも一度身に
着けるとリピーターになるお
客様がとても多いんです。長
い付き合いをしてくださるの
はありがたいことです。今後
も軸はそのままに、必要とさ
れるものを作り続けていきた
いと思っています。
　――リフレッシュ法は。
　釣りが大好きで海に行きま
す。自慢できるほどの大物を
釣り上げたことはありません
が、そのときだけは仕事を忘
れて夢中になっています。

（聞き手・日比真）

健康・子育て・暮らし
お客さまの安心へ
情報発信でも貢献

心地いい肌着
素材にこだわり
国内ですべて縫製

第一生命福山営業支社長 マアル社長

山
や ま だ

田 和
か ず ゆ き

幸さん（46歳） 櫻
さ く ら ぎ

木 直
な お み

美さん（45歳）
〈プロフィール〉さいたま市出身。明治大卒。
1993年に第一生命に入社し、栃木、群馬、
岡山、新潟の営業オフィスや営業部で機関
長や部長を歴任。2015年から現職。新潟
で始まった単身赴任は4年目に入った。

〈プロフィール〉横浜市出身。長女に続いて
自らもアトピー性皮膚炎を発症したことを
きっかけに、自然療法や環境問題に関心を
持つ。布ナプキンの普及活動にも力を入れ
る。2013年２月から現職。広島市中区に
事務所と店舗を構える。

発行日：毎月第3木曜日

　――福山営業支社の態勢と
業務の内容は。
　担当エリアは福山、府中、
尾道、三原の各市です。約
220 人の生涯設計デザイナー
が6万5000 件の契約をお預
かりしてフォローしています。
　――担当地域の特徴は。
　全国的にも有名な企業が多
く、大きなマーケットがあり
ます。顧客のニーズは全国と
似た傾向です。がんや生活習
慣病に加えて要介護や身体障
害などの７大リスクに備える
保険商品「ブライトWay」が
人気です。要介護2の状態か
らカバーするなど、幅広い保
障が評価されています。健康
増進のための情報発信にも力
を入れています。
　――どんな情報でしょう。
　昨年８月に広島県と健康福
祉に関する連携協定を結び、
がん対策や認知症理解、子育
て支援などの活動に取り組ん
でいます。生涯設計デザイナー

がお客さまとじかにお会いす
る手法を生かして、さまざま
な情報をお届けしています。
県下では福山のがん検診受診
率が低いというデータがあり、
啓発に力を入れています。
　――保険と直接関係のなさ
そうな分野も含まれますが。
　地域貢献として取り組んで
います。スポーツもその一環
で、2015年度は全国の市民
マラソン15大会や、朝日新聞
社などが主催する瀬戸内しま
なみ海道スリーデーマーチに
協賛しました。「健康年齢」を
測るブースを設けて、参加者
に喜んでもらいました。私も
ウォーキングしましたが、楽
しかったですよ。
　――休日の過ごし方は。
　よくゴルフをやります。埼
玉に家族を置いての単身赴任
ですので、ネットのテレビ電
話で子どもたちの顔を見なが
ら会話するのが楽しみです。

（聞き手・島ノ江正範）

Vol.30
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